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1.INIOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA
JAOIOJTHUTEJIbHOM 001Iepa3BUBaIOLEeH IPOrpaMMBbI
«TanneBajabHast ruMHacTUKa 2.0»

TaHen-3To BHYTPEHHUN MUD YEI0BEKa, OTPAXXCHHBIN B IBUKCHUU, U HAPALY
C IpyTMMU BUJAMU UCKYCCTBA, 3TO CaMbIil €CTECTBEHHBIN CIIOCOO CAMOBBIPAXKEHHSI.
JIB>KeHHEe M My3blKa, OJJHOBPEMEHHO BO3JICHCTBYS Ha peOeHKa, pa3BUBAIOT €T0
OMOLMOHAIBHBIE 3aJaTKH, KOOPAWHALHIO, MY3BIKAIbHOCTh M BBIPA3UTEIBHOCTD,
BO3JICMCTBYIOT HA MBIIICYHBIN anmapaT, pa3BUBAKOT CIYyXOBYIO, 3PUTEIIbHYIO,
MOTOPHYIO(MBIILIEYHYI0) MaMsATh. TaHel BOCHHUTHIBAET KOMMYHHUKAOEIbHOCTD,
TpyaoJto0ue, yMeHue 1001BaThes 1esb. KpoMme Toro, accounatuBHOE MBILIUICHHE,
noOyX/1aeT K TBOpYECTBY. B mporiecce paOoThl HaJ ABUKEHUSMU IOJ MY3BIKY,
dopMupyeTcsl XyIO0KECTBEHHBIH BKYC JIeTe€H, pa3BUBAIOTCA MX TBOPYECKUE
COoCOOHOCTH. 3aHATUSL Xopeorpaduend YKpeIvIsoT aeTedl (GU3nYecKu, YKPeruisoT
3I0pOBbE, NPaBUJIBHO PA3BUBAIOT KOCTHO-MBIIICYHBIM ammapar, [MOMOTaroT
n30aBUTHCS OT (PUBNYECKUX HETOCTATKOB, MAKCUMAJIBHO MCTPABISIOT HApYyIICHHE
OCaHKH.

TaHueBaJIbHOE TBOPYECTBO MOXKET YCIEIIHO pPa3BUBATHCA TOJBKO MPH
YCIIOBUM LIEJICHANIPABICHHOTO PYKOBOJCTBA CO CTOPOHBI MEAarora, a npaBUibHas
OpraHu3anus W TPOBEACHUE JAHHOTO BUJA TBOPYECTBA MOMOTLYT OJAPEHHOMY
peOeHKy pa3BUTh CBOM TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH, 3aJ105KEHHBIE MPUPOJIOH.

[Iporpamma BKJItOUEHA B 0Opa3oBarenbHy0 nporpammy MBY 1O AT
«CTpexo3a», UMEeT XyJA0KECTBEHHYIO HAIlPaBICHHOCTb, HECET B cebe co/eicTBIe
ACTETUYECKOMY,  HPAaBCTBEHHOMY,  NAaTPUOTHYECKOMY,  ITHOKYJIBTYPHOMY
BOCIUTAHUIO JIETeH MyTeM MpHOOIIeHus1 K UCKyccTBy. HampaBnena Ha pasButue
00y4Jaromuxcs B COOTBETCTBHH C aKTyallbHBIM COJIEP’KaHUEM B c(hepe UCKYCCTBA U
KyJbTYpbl, OCBOCHHE Pa3HOOOPA3HOTO XYAOXKECTBEHHOI'O OINBITA WU OBJAJCHHE
HaBBIKAMU TI0 pEaIU3ali TECHOW CBSI3M MEKIY TEXHOJIOTUEH, HCKYCCTBOM,
KYJIbTYPHOU M TTIOBCEHEBHOM KU3HBIO.

OTiinYnTeIbHOM 0CO0EHHOCTBIO TTporpamMMbl «TaHIleBaIbHAs TUMHACTHKA
2.0» Xy[n0KECTBEHHOW HANPABIECHHOCTHU SIBJISIETCS TO, YTO OHA COCTOUT U3 JIBYX
HE3aBUCHMBIX MOAYJIEH, KaXKIblil U3 KOTOPBIX paBeH | romy oOyuenus (144 yaca),
nepBeIid paccunTad Ha nereit —10-11 ner, Bropoit — 11-13 ner.

[Iporpamma HampaBiieHa Ha CHUHTE3 pa3jIU4YHbIX BHUJAOB JIESTEIbHOCTH
(TaHIIEBAJIBHOM, MY3BIKaJbHOW, WIPOBOM, CHEHUYECKOW). OTIUYUTENbHOU
0COOECHHOCTBIO ABJISIETCS €€ pa3BUBAIOLIAsl HAIIPABIEHHOCTb, KOTOPas CTUMYJIHPYET
MHTepec 00yJarounxcs K xopeorpaduu u K TBOPYECKOM eATEIBHOCTH B LIEJIOM.

AKTYaJIbHOCTH NMPOrPaAMMBbI - 3aKIIFOYAETCA B PELIEHUH LIEJI0T0 KOMILJIEKCa
BOIIPOCOB, CBS3aHHBIX C (POPMUPOBAHNEM TBOPUECKUX HABBIKOB, YIOBIETBOPEHUEM
WHJVMBUAYaIbHBIX ~ MOTPEOHOCTEM B HPABCTBEHHOM,  XYJIOXECTBEHHOM,
WHTEJUIEKTYaJTbHOM  COBEPIICHCTBOBAHWM  OOYYArOMIMXCS, OpPTaHU3AIMMH WX
CBOOOJHOrO BpeMeHH. B mpomecce 3aHsaTHil oOydyaromuecss MOIy4aroT
npoeCCUOHANIbHBIE HABBIKM BIAJEHUS CBOMM TEJIOM, U3Y4alOT OCHOBBI
xopeorpapuu; 3HAKOMSTCS C UCTOPUEH U TEOPUENl COBPEMEHHOI'O TaHLA, a TAKXKE
y4darcs MpeoaoseBaTh (PU3NUECKUE U TEXHUKO-UCIOJHUTEIbCKUE TPYIHOCTH, YEM
COBEPIIEHCTBYIOT CBOE MAaCTEPCTBO U CBOY JIMYHOCTHBIE Ka4ECTBa.



HoBu3Ha nmporpaMmbl COCTOUT B CUCTEMHOM M KOMIUIEKCHOM MOAXOJE K
xopeorpaduyeckoMy 00pa3oBaHUIO 00YYAIOIINXCS Yepe3 UCIOJIb30BaHNE METOI0B
TAHILIEBAJILHON MEIaroruki U WHHOBAIMOHHBIX 00pPa30BaTENbHBIX TEXHOJOTHIA:
JTUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO TOJX0/1a, MPUMEHEHUEM HUIPOBBIX U 370pPOBbE
cOeperaronux TeXHOJI0TUl, UHPOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTUM.

Ilesecoo6pa3zHocTh  MPOrpaMMbl  3aKJIIOYAETCSI B BO3MOXKHOCTHU
WCIIOJIb30BaHUsl TPEAMETHBIX, METalmpeAMETHBIX, a TaKXKe JIMYHOCTHBIX 3ajad,
KOTOpbIC CIIOCOOCTBYIOT bopMUPOBAHUIO u Pa3BUTHIO TBOPUYECKUX
Y UHJIUBUAYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH JOIIKOJBHUKOB, UYYBCTBAa MPEKPACHOTO,
ACTETUYECKOTO BKYCa, HDAaBCTBEHHOCTH.

YcaoBusi HaGopa naereii B 00beqUHeHHE: JJii OOy4YeHHUS IO TEPBOMY
MOJYJIF0O HaOOp IPOBOAUTCS Ha OOmMMX OCHOBaHUAX. [leTm, oOyduBIIMECS II0
NepBOMY MOJYJI0, MOTYT TNPOJOJDKUTH OO0yueHue 1o Bropomy. Jletn, He
oOy4uBIIIECsS IO MEPBOMY MOJYIIO, MPUHUMAIOTCS Il O0Oy4eHHs] 10 BTOPOMY
nocJie co0eceI0BaHus C MearoroMm.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00pa3o0BaTeJbLHOI0 NMpolecca
3aHATHS CTPOATCSI C YYETOM BO3pacTa 00YydYaroIIMXCsi, 0COOCHHOCTEH pa3BUTHUS U
BO3MOXKHOCTEH B JaHHOM BO3PAacTHOM II€PUOE, BKIIOYAIOT B Ce0S WUIPOBBIC
MOMEHTBI, CMEHY JESITEIHHOCTH, YTO TO3BOJISIET 3aHUMATHCS IPOJIOJKUTEIBLHOE
BpeMs 0e3 Ieperpy3ox.

[TeproAMYHOCTH IPOBEACHUA 3aHATUI: 2 pa3a B HEAEIIO.

[Tpoa0KUTENBHOCTh OJTHOTO 3aHATHS: 2 akageMudyeckuXx 4daca ¢ 10-MUHYTHBIM
NepEPHIBOM KaX/IbIi Yac.

dopmbl 00yUSHHS: OUHAS.

S3bIK peanu3anuu NporpaMMbl: TOCYIaPCTBEHHBIN s3bIK POD.

Ilear mporpaMmpl: PacKpbiTh TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTH BOCIIMTAHHHUKOB
IIOCPEJICTBOM XOpeorpauuecKoro HCKYCCTBA, C yYE€TOM WX HHIUBUIYATbHBIX
CITOCOOHOCTEH.

JI1st HOCTHOKEHMS 11U OBbLIIM MTOCTaBJICHBI CISAYIOIINE 3a1aun:
[IpenmeTtHsIE:
-00y4HTh PABUILHON METOAUKE UCTIOJHCHUS JBMKCHUH COBPEMEHHOTO TaHIIA;
-00y4YUTh TEPMHUHOJIOTUN COBPEMEHHOTO TaHIIA;
-pa3BUBATh TAHLIEBAJIBHBIN I1ar, BEIBOPOTHOCTb, MOIbEM, ITPHIKOK;
-pa3BUBATh HABBIKU U3O0JISLIMH, KOOPAUHAIIUN, UMIIPOBU3AIINH;
-pa3BUBATh MY3bIKaJIbHOCTh, TAHIIEBAJIbHYIO BHIPA3UTEIBHOCTb.
MeranpeaMeTHble:
-pa3BUBATh OMIOPHO-IBUTATEIIbHBIN aIlmapar;
-pa3BUBaTh BHUMAHHE, KOHIICHTPALIMIO U MTaMSITh;
-pa3BUBaTh BOOOpaKEHUE, aCCOIIMATUBHOE MBIILJICHUE;
JIn4HOCTHBIE:
-popMHpPOBATH KOMMYHHUKATUBHBIC HABBIKH;
-yCTaHABJIMBATh B3AMMOOTHOIIICHHUS CO CBEPCTHUKAMH;
- opMHUPOBATH CTPEMIICHUE K IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH;
-BOCIUTHIBATh Y JE€TEH 11€JIeYCTPEMIIEHHOCTD, TPYA0I00Ue, yMEeHHe paboTaTh Haj
co0O0M, yMEHHE COBEPILIEHCTBOBATHCS.



IIpumeHsieMble MexaroroM TEXHOJOTHHU: JHUYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHAS,
310pOBbE cOeperaroniasi TEXHOJIOT s, THPOPMALIMOHHBIE TEXHOJIOTUHU, TEXHOJIOTHS
COTPYIHUYECTBA, UTPOBBIE TEXHOJIOTHH.

®opMbI OPraHu3anuM JesiTeIbHOCTH:

— (poHTanbHasg: paboTa megarora CO BCEMHU YYAIIUMHCS OJHOBPEMEHHO
(6ecena, mokas, OOBSICHEHHE U T.I1.);

— KOJUIEKTUBHAs: OpraHu3aius BepOaJbHOro, TBOPUECKOr0 B3aUMOACHCTBUS
MEXIy BCEMH JIETbMU OJHOBPEMEHHO (pereTulins, MoCTaHOBOYHAs paboTa U T.11.);

— rpyIIoBasi: opraHu3anus padoTbl (COBMECTHbIE JIEHCTBUS, OOIICHUE,
B3aMMOIIOMOIIlb) B MAJIBIX TPYIINAXx, B T.4. B ApaX, JUIsl BEIOJIHEHUS ONPEACIIEHHBIX
3a/1ay; 3aJlaHue BBITIOJHAETCA TaKUM 00pa3oM, 4ToObl ObLIT BUIEH BKJIAJ KaXA0TrO
ydauierocs (rpymnibl MOTYT BBIIOJHATH OJIMHAKOBBIE WM Pa3HbIe 3a/1aHUsI, COCTAB
IPYHIIBI MOXET MEHSTHCS B 3aBUCUMOCTH OT LIEJIH JICSITEIbHOCTH );

Onenka kayecTBa peaju3annu nporpamMmmsl « TaHieBanbHasi THMHACTUKA
BKJIIOUYaeT B ce0s TEKYUIMHd KOHTPOJIb 3HAHHWM, a TaKKe€ TBOPUYECKUE OTUETHI
(xoHKYpCHI, (hecTUBAIN).

ATTecTanus (CriocoObl MPOBEPKH PE3YIHTATOR)

B mporecce oOydeHus nered, Mo JIaHHOM MporpaMmMe, OTCIIEKUBAIOTCS
HECKOJIbKO BUOB PE3YyIbTaTOB:

- Texymuii KOHTPOJb (LI€Nb - BBISIBIIEHHWE OLIMOOK U YCIEXOB B OCBOCHUU
IPOrpaMMbl y 00yUaIOIIUXCS ).

- TemaTuyecknii KOHTpOJIb (TIPOBEPSETCA YPOBEHb OCBOCHHUS JE€TbMH
IPOrpaMMBbl 32 OJTYTOAME MPOBOJIUTCS MO MEPE OCBOCHUS KaXKI0i y4eOHOM TeMBbl).

- UTOoroBeIil KOHTPOJIB (ONpEeNsieTCs YypOBEHb 3HAHUHN, YMEHUH, HABBIKOB 10
OCBOCHUIO MPOTPaMMBbI 32 BECh Y4YEOHBIH TOJl M IO OKOHYAaHUU BCEro Kypca
o0yJeHus).

- Pesynbprar OOydYeHHsS TPOCIEKUBACTCS B TBOPUYECKUX JOCTHIKECHUSAX,
oOydJaromuxcs (y4acTue B KOHKypcax, (peCTUBAIIAX )

OTtcnexuBaHUe JUYHOCTHOIO PA3BUTHA JIETEH OCYIIECTBISETCS METOIOM
HaOMoeHns B GUKCUpyeTcs B paboueld TeTpaau nejaarora.

®opma ukcanum — XypHal 0ObEIMHEHUS, TETPaJb Ieaarora, mpoTOKOI
aTTECTALMU, TUMIJIOMBI, [PAMOTHI.

Kanenpapublii y4eOHBIM IUTaH MpOrpaMMbl ONKHCAaH B MOPUIOKEHUU
(ITpunoxenue 1).

BocnuraTensHbplid  OTEHIMAN MOPOrpaMMbl  ONMCaH B IPHIOKECHHH
(ITpunoxenue 2).

Y4eOHBINH MJIAH

IlepBb1ii MOAYJIb



10-11 Jger

Ne Pa3zaeqanl nporpaMmmMbl KounyecTBo yacoB Dopma KOHTPOJIS
Teopus | I[IpakTuka | Beero

1 | BeoaHoe 3ansiTHE 2 - 2 [lepBuuHas quarHoOCTHKA —
cobeceoBaHNE

2 | Paznmen 1. Pa3zorpes. 2 10 12 Texymuii KOHTPOJTb.
ITokas.

3 | Pa3gen 2.M30asiuus. - 8 8 Texymuii KOHTPOJTb.
ITokas.

4 | Pa3nen 3. YnpaxxHeHnus 1Jisl pa3BUTHS 2 4 6 Texkymuii KOHTPOJIb.

MOJABUKHOCTH TO3BOHOYHHKA. Omnpoc.

5. | Paznea 4. Kpocc. 3 13 16 Texymuit KOHTPOJIb.
3auer.

6. | Pa3men 5. DjieMeHTbI THMHACTHKH. 2 18 20 Texymuit KOHTPOJIb.

7. | Pa3men 6 .Ilepexarsl. 2 9 11 Texymuii KOHTPOJTb.

8. | Pasmean 7. UmnpoBu3anus. - 8 8 Tekymuit KOHTPOJIb.
ITokas.

9. | Paznmea 8. IlocTaHOBKA KOHLIEPTHOIO 2 57 59 | Konkypc.

HOMepa. OT4eTHOE BBICTYIIJICHHE.

10. | UToroBsbie 3aHATHS. - 2 2 AHanus pe3ynbTaToB
JeSITeIbHOCTH, UTOTOBAsI
aTTeCTallus.

Hroro : 15 129 144

COIEPKAHUE ITPOI'PAMMDBI

BBOIIHOG 3aHATHE.




Teopemuueckue 3anamus. 1l0CTaBUTh LENIM W 3aJa4d NEPBOTO MOIYJIA
oOydeHus, miaH paOoThl. [IpoBecTH MHCTPYKTaX MO TEXHUKE O€30MacHOCTH B
TaHLIEBAJIbLHOM KJIacce.

Teopemuueckue 3auamus. VI3ydeHue WCTOPUM Pa3BUTHS COBPEMEHHOIO
TaHIla. PaccMOTpeHne OCHOBHBIX HAIPABJICHUSI COBPEMEHHOIO TaHIIA

Pa3znea 1. Pasorpes.
Tewma 1.1. Ilo3unuum HOT B TaHLIE MOJEPH.
Teopemuueckue 3auamus. V3ydyeHue HazBaHUW U KiIacCU(UKAMKM TO3ULMUN HOT
TaHIla MOJEPH.
llpakxmuueckue 3anamus. PaboTa HaJ MPaBUILHOCTHIO UCTIOJIHEHUS TTO3UIINI HOT B
TaHIIE MOJICPH.

Tema 1.2. Tlo3unuu u MonoKeHUS PykK.
lIpakmuueckue 3anamus. Pabora HaJl NMpaBUILHOCTBIO M YETKOCTHIO MCIIOTHEHUS
NIO3ULUH PYK.

Tema 1.3. Pile.

Ilpakxmuueckue 3anamus. PaccMOTpeHHEe METOANYECKUX OITMOOK MPHU UCTIOTHEHUH
JTAHHOTO JIBIDKCHHS Ha MpakTuke. PaboTa Ha mpaBUILHOCTHIO HcTioyiHeHUs Pile mo
napassieabHbIM U BBIBOPOTHBIM TO3UIIUSIM.

Tema 1.4. Battement tendu.

Ilpakxmuueckue 3ansamus PaccMoTpeHre METOIMUECKUX OIIMOOK MPU UCIIOTHEHUU
JAHHOTO JIBIKEHUS Ha TpakTuke. PaboTra Haj NpaBUIBHOCTHIO HCIOJHEHUS
Battement tendu mo mapaiieIbHBIM ¥ BHIBOPOTHBIM TO3HIIHSIM.

Tema 1.5. OcHOBHBIE IOJIOKEHUS KOPITYCa.

Teopemuueckue 3ansmus. V3ydenue nepeBoja ABmkeHuil Release (pacimpenue,
pacripoctpanenue), Contractions (cocpenoroueHue), pacCMOTPEHHE METOIMUECKUX
OIIMOOK JJI MPABUIBLHOTO UCTIOHEHUS IBHKCHHUS.
Ilpaxmuueckue 3anamusa. OTpaOOTKa MPABUILHOCTH HWCIIOJHEHHS JBWKEHUN Ha
npaktuke. PaboTa ¢ gpIxaHueM.

Paznen 2. U3oasmus.

Tema 2.1.  JIBUXKEHUA HW30JUPOBAHHBIMM LEHTPAMH W TEXHHKA UX
WCIIOJIHEHUSL.

Ilpaxmuueckue 3aumamusa. VI3ydenwe 1ieHTpoB Tena. Pabota Hanmg ymeHuem
MPaBUJIBHO UCIIOJIHSTh IBUKEHHUS BCEX EHTPOB U30JIMPOBAHHO (OTAEIBHO) APYT OT
Ipyra, B pa3HbIX HaIllPaBICHUSIX.

Tema 2.2. KoopauHanuust H30J1MpOBAHHBIX LIEHTPOB.

Ilpaxmuueckue 3ansamus. Pabota HaJ yMEHUEM KOOPIUHUPOBATH Pa3HBIC IIEHTPHI
Mexky co0oi. DOpMUPOBAHUE HABBIKA MOJIHUIICHTPHH.
Pazgen 3. YnpaskHeHus AJ151 pa3BUTHS NOJABHKHOCTH MO3BOHOYHMKA.

Tema 3.1. OcHOBHbIE BHABI YNPAKHEHUN I Pa3BUTUS MOJBHKHOCTH
IMO3BOHOYHUKA.

Teopemuueckue 3anamus. VI3ydyenue nepeBoja asmxenwnii: Flat back, Bodi-roll.

N3ydeHne npaBUIIbBHOTO METOANYECKOTO UCTIOJIHEHUS TAHHBIX JIBUKCHUN.

llpakxmuueckue 3ansamus. IlpakTudeckas padboTa HajJ MPaBHUIIBHOCTHIO UCTIOJTHEHUS
JIBMOKCHUM.



Pa3znea 4. Kpocc
Tewma 4.1. [Ilaru, npbDKKH, BpALLIECHUS.
Teopemuueckue 3anamus. VI3ydeHue BUAOB IIaroB NMPUMHUTHUBA, KiIacCU(DUKAIIUU
MPBLKKOB, BUJIOB BPAIICHU.
IIpaxmuueckue 3anamus. IlpakTruueckas paboTa HaJl IPABUIIBHOCTBIO U YETKOCTHIO
WCTIOJIHEHUS IBUKEHUI.
Tema 4.2. YpoBHu.
Teopemuueckue 3anamus. VI3ydeHue BUIOB YPOBHEN.
lIpakmuueckue 3ansmus. PaboTta Hal UCTIOTHEHUEM JBUKEHUN HA Pa3HBIX YPOBHSIX
10 OT/AEJBHOCTU U C IEPEXOJIOM U3 OJTHOTO YPOBHS B IPYTOi.
Pa3zpnen S. DineMeHTHI THMHACTUKH
Tema 5.1. DneMeHTbl THMHACTUKHU.
Teopemuyeckue 3aumamus. VI3yueHue TEeXHUKH O€30MACHOTO HUCIHOJHEHMUS
anemMeHToB (MocCTHK, CTOMKa Ha pyKax, KOJIECO, YNPaXHEHUsI CTperu-Xapakrepa,
CUJIOBBIC YIIpaXKHEHHs ). PaccMOTpeHrne OCHOBHBIX OIIUOOK MPU UCTIOTHCHHH.
llpakmuueckue 3anamus. VICTIOJTHEHHE ABWKEHUW Ha MPAKTUKE, MHOTOKpAaTHAs
0TpabOTKa KaXJ0TO JIBUKEHUS.
Pa3znen 6. Ilepexarni
Tewma 6.1. IlapTepHble nEpeKaTHI.
Teopemuueckue 3anamusa. V3ydyeHue TEXHUKH O€30MAaCHOTO HUCIOJHEHHUS BCEX
BUJIOB [I€PEKATOB.
lIpakmuueckue 3amnamus. VICIOIHEHWE ABUKEHUUW HAa MPAKTUKE, MHOTOKpATHas
oTpaboTKa KaXIoro IBrKeHus. Pabora Hajg yMeHHMEM HCIONHATH JIBH)KCHHS B
pPa3HOM TeMIIe, OT MEJIJIEHHOTO K OBICTPOMY.
Paznen 7. UmnpoBu3anus
Tema 7.1. UmnpoBu3anus ¢ IBUKEHUEM.
Ilpaxmuueckue 3anamusa. Pabotra Hajg yMEHHEM HMIIPOBU3UPOBATH C TOMOIIBIO
0a30BBIX JBUKEHUI COBPEMEHHOT'O TaHIIA.
Tema 7.2. UmnpoBU3alus ¢ My3bIKOW, pPUTMOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus. Pabota Haj yMEHHEM HMMIPOBU3UPOBATH IOJ] Pa3HYIO
MY3BIKY U Pa3HbI PUTMHUYECKUN PUCYHOK.
Tema 7.3. ImnpoBu3anus ¢ NpOCTPAHCTBOM.
Ipaxmuueckue 3ansamus. Pabota HaJu yMEHHEM UMIIPOBU3UPOBATH B POCTPAHCTBE
KJIACCAa, B Pa3HBIX TOUKAX KJIACCA, HA PA3HBIX YPOBHSAX
Tema 7.4. KonTakTHast UMIIPOBU3AIIUS.
Ilpaxmuueckue 3anamus. Pabora HaJ yMEHHUEM UMIIPOBH3UPOBATH C MAPTHEPOM
WJI B MaJIOM TPYyIIIIE.
Pa3zaea 8. IlocTaHOBKa KOHLIEPTHOIO HOMepa
Tema 8.1. O3HakoMuTeNbHAS paboTa.
Teopemuueckue 3ansamusi. 3HAKOMCTBO HUCIIOJIHUTENEH ¢ TeMOi, ujeeil Homepa.
[ToapoGHBIi pa30op MY3bIKAIBHOTO COMPOBOKACHUSA. 3HAKOMCTBO UCIIOTHUTENEH C
JNEKOpALUSIMH, KOCTIOMAMU, PEKBU3UTOM, TPUMOM.
Tewma 8.2. TlocranoBouyHas paboTa.



IIpakmuueckue 3anamus. VI3ydeHue puCyHKOB TaHIlA, U3y4EHUE MTAPTUU COJIMCTA,
U3y4YEHHE TaHIEBaJbHbIX KOMOMHALIMA MAacchl, COCAMHEHHE MAacChl M COJIHUCTA.
PaboTta Has1 yMeHMEM OPUEHTUPOBATHCS HAa CLIEHUYECKOW IJIOIIAKE.

Tema 8.3.
IIpakmuueckue 3auamus. MHOTOKpAaTHOE IIOBTOPEHHE HOMEpa II0 4YacTIM H
nenaukoM. Pa3bop mpoOieMHBIX MecT, OTpabOTKa YETKOCTHU M CHUHXPOHHOCTH
UCIIOJIHEHUS JABWXeHUH. PaboTa HaJl NpaBUIBHOCTBIO HUCIHOJHEHHUS PHUCYHKOB
TaHLA.

Pa3znen 9. Utorosbie 3ansTus.

Tema 9.1. OTKpbITOE 3aHATHE.
IIpakmuueckue 3anamus. 1IpoBeneHUE OTKPBITOTO 3aHATHS MO UTOraM IEPBOIO
nonyroaus. [logsenenue nToroB 00y4eHus: EPBOro MOTYTOAMS.

Tema 9.2. UTOroBo€ BBICTYIIJICHUE.

Ilpakmuueckue 3anamus. 110ka3 KOHUEPTHOTO HOMEpA.

Y4eOHBIN MJIAH



Bropoi moayJib

11-13 ner
Ne Pa3zngesansl nporpaMmmMbl Koun4yecTBo yacos dopma KOHTPOJIS
Teopus | IIpakTuka | Beero

1. | BBogHoe 3aHsiTHE 2 - 2 IlepBuunas
JTMAaTHOCTHKA —
cobecenoBaHme

2. | Paznmen 1. Pa3zorpes. 2 10 12 Texymuii KOHTPOJIb.
[Tokas.

3. | Pa3gen 2. U3oasuus. - 8 8 Texymwmii KOHTPOJTb.
[Tokas.

4. | Pa3nen 3. Ynpa:kHeHus 1J151 pa3BUTHUSA 2 4 6 Texkymuit KOHTPOJIb.

NMOJABUKHOCTH IO3BOHOYHMKA. Ompoc.

5. | Paznmea 4. Kpocc. 2 14 16 Texkymuit KOHTPOJIb.
3ayer.

6. | Pasmen S .JyieMeHTbl THMHACTUKH. 1 19 20 Tekymuit KOHTPOJIb.

7. | Pa3nmea 6. Ilepexatsl. 2 7 9 Tekymuit KOHTPOJIb.

8. | Pazmen 7. UmnpoBu3anus. - 8 8 Tekymuil KOHTPOJIb.
[Tokas.

9. | Pa3znen 8. [locTaHOBKA KOHIIEPTHOT'0 HOMepa. 2 59 61 Konkypc.
OrtuetHOE
BBICTYIUICHUE.

10. | UToroBbie 3aHATHS. - 2 2 AHanu3
pe3yabTaToOB
JESTeNIbHOCTH,
UTOTOBAs
aTTecTarusl.

Hroro : 14 130 144




COLEPKAHUME TPOI'PAMMBI

BBoaHoe 3aHsTHE.

Teopemuueckue 3anamus. [locTaBUTh LENIH M 3aJa4d BTOPOrO0 MOMAYJIS
oOydeHus, miaH palOoThl. [IpoBecT MHCTPYKTa)X MO TEXHUKE OE30MacHOCTH B
TaHLIEBAJILHOM KJIacce.

Pa3znea 1. Pasorpes.

Tema 1. M3yyenue TaHIIeBaIbHBIX KOMOWHAIIMI pa3orpena.

Teopemuueckue 3auamus. VI3yuenue cTpoeHns KOMOMHAIIMNA pa3orpena.
IIpakmuueckue 3auamusl. [ToBTOpeHHME MABWKEHUW pa3orpeBa, U3YyUYECHUE
JBIDKCHUM B KOMOUHAIUAX, paboTa HaJl MPaBUILHOCTHIO UCIIOJTHEHUSI.

Pa3nen 2. U3oasauusa.
Tema 2. M3ydeHue TaHIIEBAIBHBIX KOMOMHAIIMM HA U3OJISIUIO IICHTPOB.
Ilpakmuueckue 3anamus. IloBTOopeHUWE W3OJSAIMN, W3yYCHHE TaHIEBAIHHOM
KOMOUHaIMM, paboTa HaJl MPAaBUJILHOCTHIO U YUCTOTOW MCIIOJIHCHHUS.

Pa3zpnen 3. YnpaxHeHnust 1J1s1 pa3BUTHS NOJABUKHOCTH MMO3BOHOYHHMKA.

Tema 3. YopaxkHeHus Jyisi pa3BUTHS MTOJBUKHOCTH MMO3BOHOYHHUKA.
Teopemuueckue 3auamus. I[lOBTOpeHHME METOIUYECKOTO HCIOIHEHUS JTaHHBIX
JIBIOKEHUH.
Ipaxmuueckue 3anamus. lpakTuueckast paboTta HaJl TPABMIBHOCTHIO UCTIOTHEHUS
JIBIOKEHUH.

Pa3znen 4. Kpocc

Tewma 4. M3yueHne koMOMHAIIUNA U3 pa3jienia ypoka Kpocc.
Teopemuueckue 3anamus. I10BTOpEeHHE TBUKECHUHN pa3jieiia Kpocc.
Ilpakmuueckue 3aunamus. VI3ydeHUe CIIOKHOW TaHIEBAIHPHOWM KOMOWHAIIMH.
[IpakTrueckas paboTa HaJ MPABMIBHOCTHIO M YETKOCTHIO UCTIOTHEHUS ABUKCHHIM.

Pa3znen 5. JineMeHTHI THMHACTUKH

Tema 5. IlaprepHast ruMHacCTHKA.
Teopemuyeckue 3amamus. VI3yueHue TEeXHUKH O€30MACHOTO HCTOJHEHUS
aeMeHTOB. PaccMoTpeHne OCHOBHBIX OMIMOOK MPY UCITOJTHEHUH.
llpakxmuueckue 3anamus. VICTIONTHEHWE IBWKEHUW HA NPAKTUKE, MHOTI'OKpATHAs
0TpabOTKa KaXKI0TO JIBUKEHUS.

Pa3znen 6. Ilepexarni

Tema 6. 3yueHrne KoMOMHALIUN C TIEpEKaTaAMH.
Teopemuueckue 3auamus. 1loBTOpeHHE TEXHHKU O€30MACHOTO MCIOJHEHHUS BCEX
BHJIOB IIEPEKATOB.
lIpakmuueckue 3anamus. VICIOJTHEHHE IBWKEHUW HA NMPAKTUKE, MHOTOKpAaTHAs
oTpaboTKa KaXIoro ABWkKeHHUs. PaboTra Hajg yMEHHEM HWCIIONHSITH JIBIKCHUS B
pa3HOM TemIle, OT MEIJICHHOTO K OBICTpOMY, M3y4Y€HHWE KOMOHWHAIUU MEpPEKaTOB
pPa3HbIX BUOB.

Paznen 7. UMnpoBusanus
Tema 7. TanueBanpHass UMIPOBU3ALHSA.



IIpaxmuueckue 3anamus. IMIpoBu3anus Moj 3alaHHbI 00pa3 Wiu My3bIKY.

Paspnen 8. IlocTaHOBKAa KOHLEPTHOI0 HOMeEpPA

Tema 8.1. O3HakomuTenbHAs padboTa.
Teopemuueckue 3ansamus. 3HAKOMCTBO HUCIIOJIHUTENIEW C TEMOM, HJeel HOMeEpa.
[TonpoOHbIi pa30d0p MY3bIKATIBHOTO COMPOBOXKIEHUS. 3HAKOMCTBO UCIIOJIHUTENEH €
JIEKOPALMSIMHU, KOCTIOMaMU, PEKBU3UTOM, TPUMOM.

Tema 8.2. TlocranoBouHas pa0oTa.
IIpakmuueckue 3anamus. VI3yueHue pUCYHKOB TaHIA, U3y4YE€HHUE TaHIEBaJIbHBIX
nBmxeHui. PaboTta HaJ yMeHHEeM OpHUEHTHUPOBATHCS HA CLICHUYECKOMU TIIOMIAIKE.

Tema 8.3.
Ilpakmuyeckue 3anamus. MHOTOKpaTHOE NOBTOPEHHE HOMEpa MO 4YacTsIM U
nenukoM. Pazbop mpoOnemMHBIX MecT, OTpabOTKa YEeTKOCTH M CHUHXPOHHOCTH
UCHOJIHEHUs ABMKeHuil. PaGora Haja NpaBUIBHOCTHIO HCIOJHEHUS PHUCYHKOB
TaHI.

Pasznen 9. UtoroBbie 3aHATHSA.

Tema 9.1. OTKpbITOE 3aHATHE.
Ilpaxmuueckue 3anamusa. TlpoBeneHue OTKPHITOrO 3aHATHS MO WUTOTaM IEPBOIO
nonyroaus. [logsenenrue nToroB 00y4eHus: EPBOro MOTYTOAHS.

Tema 9.2. ITOroBoe BBICTYIJICHHUE.
Ilpakmuueckue 3anamus. 110ka3 KOHUEPTHOTO HOMEpA.

MaTepl/laJILHO-TeXHI/I‘IeCKOC odecreyeHue nporpamMmmasl



OcHOBHOM 3ajayedl mporpaMMbl SBJISIETCS KA4eCTBEHHOE OOy4YeHHe
y4aluxcs, KOTOPO€ 3aBHCUT OT MPAaBUIBHO U CHCTEMATHYECKH BBICTPOEHHOIO
y4eOHOro mpolecca, a TakkKe M OT HEOOXOAUMBIX YCJIOBUM JUIsi TPOBEACHUS
y4eOHBIX U PENIETUIIUOHHBIX 3aHITUH.

B Ilentpe merckoro TtBOpYeCcTBAa CO3JaHbl BCE YCIOBHUA ISl YCHELIHON
JNEATENIbHOCTH KOJUICKTHBA.

B Hamuuu nmeercs:

-y4eOHBIM ~ KaOWHET, COOTBETCTBYIOIIUW  CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUM
HOpMaM, O0OOpYJOBaHHBIN CTAHKaMU, 3€pKajaMu, KOBPUKAMHU sl YIIPA)KHEHUH Ha
oIy,

-TEXHUYECKHUE CPEJICTBA: MY3bIKAIbHBIN LIEHTP, HOPTATUBHAS KOJIOHKA.

NudopmanunonHoe odecnevyeHne NporpaMmel.
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Kanennapuslii yueOHbIi rpaguk

Ne Moyib Bcero KonuuectBo | O0bem Pexxum
yueOHBIX yueOHBIX yueOHBIX paboThl
HEJIEb JHEW 4acoB
1. [lepBrlii 36 72 144 2 paza B
HEJIENI0 110
2 akaj.4aca
1. Bropoit 36 72 144 2 paza B
HEJIENI0 110
2 akaj.4aca
KanennapHslii miian
IlepBbIii MOAYIb
Ne Mecsan Komnuectso Tema Dopmbl
/T 4acoB 3aHSITHS KOHTPOJISI
1 CEHTSIOph 2 BBoaHoe 3ansTHE, [TepBuunas
3HaKOMCTBO. JMarHOCTHKA —
cobeceoBaHme
2 CEHTAOPH 2 [To3umnuu HOT B TaHIEe Texymmii
MOJIEPH. KOHTPOJIb.
3 CEHTSAOPH 2 [To3unuu HOT B TaHIE Texymuit
MOJIEPH. KOHTPOJIb.
4 CEHTSAOPH 2 [Mo3unuu U moJIOKEHNUA Texymmii
PYK. KOHTPOJIb.
5 CEHTSIOpb 2 Plie. Texyruuit
KOHTPOJIb.
6 CeHTsIOph 2 Battement tendu. Texymmit
KOHTPOJIb.
7 CEHTSAOPH 2 OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS Texkymmii
KopIryca KOHTPOJIb.
ITokas.
8 OKTSIOpb 2 JIBroxeHus Texyuii
HU30JIMPOBAHHBIMU KOHTPOIIb.
[EHTPaMU U TEXHUKA UX
WCTIOJTHEHUSI.
9 OKTSIOpb 2 JBrxenus Texyuii
HW30JIMPOBAHHBIMU KOHTPOIIb.
[EHTPaMU U TEXHUKA UX
WCTIOJTHEHUSI.
10 OKTSIOpb 2 Koopaunanus Texkymmii
HM30JIMPOBAHHBIX IIEHTPOB. | KOHTPOIb.
11 OKTSIOpb 2 Koopaunanus Tekymmii
HM30JIMPOBAHHBIX IIEHTPOB. | KOHTPOIb.




ITokas.

12 OKTSIOpb OCHOBHBIE BUJIBI Texymuii
YIOPaXHEHUH I KOHTPOJIb.
Pa3BUTHSI [TOIBYKHOCTH
MO3BOHOYHHKA.

13 OKTSIOpb OCHOBHBIC BH/IbI Texymuii
YIOPaXHEHUH ISt KOHTPOJIb.
Pa3BUTHSI ITOABYKHOCTH
MO3BOHOYHHKA.

14 OKTSIOpb OCHOBHBIC BH/IbI Texymuii
YIOPaXHEHUH U1t KOHTPOJIb.
pa3BUTHS IIOABIDKHOCTHA Ompoc.
MMO3BOHOYHHKA.

15 OKTSI0pb [aru, mpebKKH,BpamieHus. | Texyumii

KOHTPOJIb.

16 OKTSI0pb [aru, mpebKKH,BpamieHus. | Texyumii

KOHTPOJIb.
17 HOSIOPH [arwu, mpebKKH,BpamieHus. | Texyumii
KOHTPOJTb.
18 HOSIOPH [Maru, mpeoKKy,Bpamenns. | Tekyumi
KOHTPOJIb.
19 HOSIOPH [aru, mpebKKH,BpamieHus. | Texyumii
KOHTPOJTb.
20 HOSIOPH [aru, mpeoKKy,Bpamenns. | Tekyumi
KOHTPOJIb.
3auer.

21 HOSIOpb YpoBHH Texymmit

KOHTPOJIb.

22 HOSIOpb VYpoBHH Texymwii

KOHTPOJIb.
23 HOSIOpb DneMeHTH THMHACTHKH. Texymmit
KOHTPOJIb.
24 HOSIOpb DneMeHTHl THMHACTHKH. Texymmit
KOHTPOJIb.
25 nexadpb DIleMeHTHI TUMHACTHKH. | Tekymmii
KOHTPOJIb.
26 nexkalpb DneMeHTHl THMHACTHKH. Texymmit
KOHTPOITb.
27 nexkalpb DneMeHTHl THMHACTHKH. Texymmit
KOHTPOITb.
28 nexkalpb DneMeHTHl THMHACTHKH. Texymmit
KOHTPOITb.
29 nexkalpb DneMeHTHl THMHACTHKH. Texymmit
KOHTPOJIb.
30 nexadpb DJIEeMEHThl TUMHACTHUKH. Tekymmii
KOHTPOJIb.
31 nexadpb DJIEeMEHThl TUMHACTHUKH. Tekymmii
KOHTPOJIb.
32 nexadpb DJIEeMEHThl TUMHACTHUKH. Tekymmii
KOHTPOJIb.
33 nexalpb [TapTepHble epeKaTsl. Texyruuit
KOHTPOJIb.
34 nexalpb [TapTepHble epeKaThl. Texyruuit

KOHTPOJIb.




OTKpBITOE 3aHATHE T10
UTOTaM IIEPBOTO
HOJIyrOJHsl.

35 STHBAPh [TapTepHbie epeKaThl. Texymuuii
KOHTPOJIb.
36 SIHBapb [TapTepHbie nepeKkaTsl. Texymumit
KOHTPOJIb.
37 STHBAPh [TapTepHbIe EepeKaThlI. Texyrmuuii
KOHTPOJIb.
38 STHBapPb [TapTepHbIE EPEKATEIL. Texymmii
KOHTPOJIb.
39 STHBapb HMnpoBu3anus ¢ Texymmit
JIBHKCHHUEM. KOHTPOJIb.
40 STHBAph WmnpoBu3anus ¢ My3bIkoi, | Tekyuii
PUTMOM. KOHTPOJIb.
41 (eBpainb WMnpoBu3anus ¢ Texymumii
IIPOCTPAHCTBOM. KOHTPOJIb.
42 (deBpainb KonraktHas umrpoBn3zanus. | Texyuuit
KOHTPOJIb.

ITokas.
43 (dheBpann O3HakoMUTETbHAS Texymmii
pabora. KOHTPOJIb.
44 (heBpab ITocTranoBounas pabota. Texyiuii
KOHTPOJIb.
45 ¢beBpanb ITocranoBo4Hast pabora. Texymumit
KOHTPOIIb.
46 beBpanb ITocTranoBounas pabora. Texymmii
KOHTPOIIb.
47 (heBpab ITocTranoBounas pabota. Texymmii
KOHTPOIIb.
48 MapTt ITocTanoBouHas pabora. Tekymmii
KOHTPOITb.
49 MapT ITocranoBo4Hast pabora. Texymmit
KOHTPOIIb.
50 MapT [TocranoBouHas padoTa. Texymmit
KOHTPOITb.
51 MapT [TocranoBouHas padoTa. Texymuii
KOHTPOIIb.
52 MapT [TocTanoBoynast paboTa. Texymmit
KOHTPOIIb.
53 MapT [TocTanoBoynast paboTa. Texyuii
KOHTPOIIb.
54 MapT [TocranoBOYHas paboTa. Texymmii
KOHTPOIIb.
55 MapT ITocranoBoYHas padoTa. Texyrmuuit
KOHTPOIIb.
56 MapT ITocranoBo4Hast pabora. Texymmit
KOHTPOIIb.
57 anpenb ITocranoBoYHas padoTa. Texyrmuuit
KOHTPOIIb.
58 amnpeib IMocraHoBOYHas paboTa. Texymuii
KOHTPOJIb.
59 amnpelib IMocraHoBo4Has paboTa. Texymuii
KOHTPOJIb.
60 amnpelib IMocraHoBOYHas pabora. Texymuii

KOHTPOJIb.




61 anpenb 2 [NocranoBoynas padora. Texymmi
KOHTPOJIb.
62 anpenb 2 [NocranoBoynas padora. Texymmi
KOHTPOJIb.
63 anpenb 2 [TocranoBoynas padora. Texymmi
KOHTPOJIb.
64 anpenb 2 Penerutinonnast padota. Texymui
KOHTPOJIb.
65 anpenb 2 Penernumonnas padora. Texymuuit
KOHTPOJIb.
66 Mait 2 Penernumonnas padora. Texymuuit
KOHTPOJIb.
67 Mait 2 Penernnmnonnas padora. Texymuuit
KOHTPOJIb.
68 Mait 2 Penrerutinonnast padota. Texymmi
KOHTPOJIb.
69 Mait 2 Penernunonnas padora. Texymumit
KOHTPOJIb.
70 Mai 2 Penerunmonnas paboTa. Texymuit
KOHTPOJIb.
71 Mait 2 Penerunmonnast padota. Komnxkypc,
OTYETHOC
BBICTYIIJICHUE.
72 Mait 2 Penerunmonnast padota. Ananuns
[Toxa3 mocTaHOBOYHOMI pe3yIbTaToB
paboThl BO BTOPOM ACATCIBHOCTH.
TOJTYTO/IHH. WUTOroBast
aTTecTallsl.
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Bropoii moayJiab

Mecsn

KomnuectBo
JacOB

Tema
3aHATHUA

@OpMBI KOHTPOJIA

CEHTSIOpb

BBoanoe 3ansTue,
3HaKOMCTBO.

[IepBuyHas 1MarHOCTHKA —

cobecenoBaHue

CEHTSIOpb

N3yuenune
TaHIEBAJIbHBIX
KOMOHMHAIUI
pasorpesa.

Texymmii KOHTPOIIb.

CEHTSIOpb

N3yuenne
TaHIEBAJIbHBIX
KOMOHMHAIUI
pasorpesa.

Texymmii KOHTPOIIb.

CEHTSIOph

N3yuenne
TaHIEBAJIbHEIX
KOMOHHAIUI
pasorpesa.

Tekymmii KOHTPOIIb.

CEHTSIOph

N3yuenne
TaHIEBAIBHBIX
KOMOWHAaIUH
pasorpesa.

Tekymmii KOHTPOIIb.

CEHTSAOPH

N3yuenne
TaHIEBAIbHBIX
KOMOWHAaIMH
pasorpesa.

Tekyiuii KOHTPOIb.

CEHTSOPH

N3yuenue
TaHIEBAIbHBIX
KOMOHWHAaIUI
pasorpesa.

Tekymumii KOHTPOIIb.
ITokas.

OKTS0pB

N3yuenne
TaHLEBAIbHBIX
KOMOMHAaIU Ha

H30JHI0 HCHTPOB.

Tekymmii KOHTPOIIb.

OKTS0pb

H3yuenue
TaHIEBAJIbHBIX
KOMOHMHAaIUI HA

H30JIHI0 HCHTPOB.

Tekymuii KOHTPOJIb.

10

OKTSIOpb

N3yuenue
TaHIEBAJIbHBIX
KOMOHWHAIUI HA

N30JIAIHUIO IICHTPOB.

Tekymuii KOHTPOJIb.

11

OKTSIOpb

N3yuenue
TaHIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIUI HA

N30JIAIHUIO ICHTPOB.

Tekymuii KOHTPOJIb.
ITokas.

12

OKTSIOpb

OCHOBHBIE BUIBI
YIOPaXXHEHUH IS
pa3BUTHS

Texyumii KOHTPOJIb.




INOJABMXKHOCTH
ITIO3BOHOYHHUKA.

13

OKTSIOpb

OCHOBHBIE BUBI
YIPAKHEHUU IS
pa3BHUTHS
IIOIBMKHOCTH
ITO3BOHOYHHKA.

Texymmii KOHTPOIIb.

14

OKTSIOpb

OCHOBHBIE BHAIBI
YIPAKHEHUU 15
pa3BUTHUA

IO IBIDKHOCTH
MTO3BOHOYHHUKA.

Texymmii KOHTPOIIb.
Ompoc.

15

OKTSI0pb

N3yuenne
KOMOWHAIMH 13
paszena ypoka
Kpocc.

Texymmii KOHTPOIIb.

16

OKTSI0pb

N3yuenne
KOMOWHAIMH 13
paszena ypoka
KpOcC.

Texymmii KOHTPOIIb.

17

HOSI0pb

N3yuenne
KOMOWHAaIMH 13
paszena ypoka
Kpocc.

Tekymmii KOHTPOIIb.

18

HOSIOPH

N3yuenne
KOMOWHAaIMN 13
paszena ypoka
KpoccC.

Tekyiuii KOHTPOIb.

19

HOSIOPH

N3yuenne
KOMOWHAaIMI 13
paszena ypoka
Kpocc.

Tekyiuii KOHTPOIb.

20

HOSIOPH

N3yuenne
KOMOWHAaIMI 13
paszena ypoka
Kpocc.

Tekymmii KOHTPOIIb.

21

HOSIOPb

H3yuenue
KOMOMHAaIUI 13
paszzena ypoka
Kpocc.

Tekymuii KOHTPOJIb.
3auer.

22

HOSIOPb

ITaprepnas
TMMHACTHKA.

Tekymuii KOHTPOJIb.

23

HOSIOpb

ITaprepnas
TMMHACTHKA.

Tekymuii KOHTPOJIb.

24

HOSIOpb

ITaprepnas
TMMHACTHKA.

Tekymuii KOHTPOJIb.

25

nexadpb

[Taprepnas
TMMHACTHKA.

Tekymuii KOHTPOIIb.

26

nexaopb

[TapTepnas
TUMHACTHKA.

Texyumii KOHTPOJIb.

27

nexadpb

[TapTepnas
TUMHACTHKA.

Texyumii KOHTPOJIb.




28 neKadpb [Maprepuas Texymumit KOHTPOIIb.
I'MMHACTHKA.

29 neKadpb [Maprepuas Texymumit KOHTPOIIb.
I'MMHACTHUKA.

30 neKadpb [Maprepnas Texyimuii KOHTPOJIb.
T'MMHACTHKA.

31 nexkadpb [Taprepnas Tekymii KOHTPOIIb.
TMMHACTHKA.

32 nexkadpb Nzyuenue Texyuii KOHTPOJIb.
KOMOUHAIIHIA C
NepeKaTaMHu.

33 nexadpb Nzyuenue Texyuii KOHTPOJIb.
KOMOHMHAIIHH C
TIepeKaTaMHu.

34 nekalOpb N3yuenne Texy1uuit KOHTPOIb.
KOMOHMHAIIHH C
nepeKaTaMHu.
OTKpBITOE 3aHITHE
10 UTOTaM TIEPBOTO
TIOJTYTOTHSL.

35 STHBaph Nzyuenue Texymuii KOHTPOJIb.
KOMOHMHAIHH C
nepeKaTaMu

36 SHBApb Nzyduenune Tekyiuii KOHTPOITb.
KOMOMHAIIUHI C
MepeKaTaMH.

37 STHBaph TanneBaabHas Texymui KOHTPOIb.
UMITPOBU3AITHSI.

38 SHBApb TanneBanbHast TekyLuii KOHTPOIIb.
VMITIPOBHU3AITHSL. .

39 STHBaph TannesanbHas Texymumit KOHTPOITB.
VMITPOBHU3AITHSL

40 SIHBaph TanmeBansHast Texymuii KOHTPOJIb.
VMITPOBHU3AIHSL

41 (eBpaib TaHueBabHast Texymuii KOHTPOJIb.
MMIIPOBU3AIIUSI. ITokas.

42 (dheBpanb O3HaKOMUTENBHAS TexyImuii KOHTPOJIb.
pabora.

43 (eBpaib [TocranoBOYHAas Texymuii KOHTPOJIb.
pabora.

44 dbespanb [TocranoBoYHas TexyIuuii KOHTPOIb.
pabora.

45 (eBpanb IocTanoBoYHAS Texymuii KOHTPOJIb.
pabora.

46 (eBpanb IocTanoBoYHAS Texymuii KOHTPOJIb.
pabora.

47 (eBpanb IocTanoBoYHAS Texymuii KOHTPOJIb.
pabora.

48 MapT ITocTanoBOYHAs Texymumit KOHTPOIB.
pabora.

49 MapT ITocTaHoBOYHAs Tekyumii KOHTPOITb.
pabora.

50 MapT [TocTranoBoYHas Tekymmii KOHTPOIIb.

pabora.




51 MapT 2 [TocTanoBouHas Texymumit KOHTPOIIb.
pabora.

52 MapT 2 [TocTanoBouHas Texymumit KOHTPOIb.
pabora.

53 MapT 2 ITocraHoBOYHAas Texyimuii KOHTPOJIb.
pabora.

54 MapT 2 [TocTanoBoYHAS Texymmit KOHTPOITB.
pabora.

95 MapT 2 [TocTanoBOYHAsK Texyuii KOHTPOJIb.
pabora.

56 MapT 2 [TocranoBOYHAsE Texymumit KOHTPOIIb.
pabora.

S7 amnpeb 2 IMTocranoBOYHAsK Texyuii KOHTPOJIb.
pabora.

58 anpesb 2 IMocTaHoBOYHAS Texyumit KOHTPOIIb.
pabora.

59 anpenb 2 IMocTaHoBOYHAS Texyumit KOHTPOIIb.
pabora.

60 anpesb 2 ITocTaHoBOYHAS Texymumit KOHTPOIIB.
pabora.

61 anpesb 2 [TocTanoBOYHAS Texyumii KOHTPOIB.
pabora.

62 ampeb 2 [TocranoBoYHas Texymuii KOHTPOJIb.
pabora.

63 arnpeinb 2 Penerunmmonnas Texymuil KOHTPOJb.
pabora.

64 amnpeb 2 Peneruiinonnas Tekyuuii KOHTPOIIb.
pabora.

65 arnpeib 2 Peneruiinonnas TekyLuii KOHTPOIIb.
pabora.

66 Mai 2 Penernnnonnas Texymuii KOHTPOJIb.
pabora.

67 Mai 2 Penernnnonnas Texymuii KOHTPOJIb.
pabora..

68 Mait 2 Penerunmonnas Tekymmii KOHTPOIIB.
pabora.

69 Mai 2 Penerunmonnas Texyuii KOHTPOJIb.
pabora.

70 Mai 2 Penerunmonnas Texyuii KOHTPOJIb.
pabora.

71 Mait 2 Penernnuonnas Konkypc, oTyeTHOE
pabora. BBICTYILIEHHUE.

72 Mai 2 Penerunmonnas AHanu3 pe3ynpTaToB
pa60Ta. JESATEINbHOCTH.
IMokas UTOrOBast
IOCTaHOBOYHOM arTecTanui.
paboThI BO BTOPOM
MOJIYTO/IHH.
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Ipunoxenue 2
BocnuraTeabHbI MOTEHIMAJ IPOrPAMMBbI

BocnuTtaTenbHblid IpoLEce B TAHUEBATIBHOM KOJUJIEKTHUBE MPEACTABIAET COO0M
LEJIOCTHYIO JIMHAMHUYECKYI0 CHCTEMY, HaNpaBlIeHHYI0 Ha (opmMupoBaHue
TBOPUYECKOI'0 KOJUIEKTHBA, CO3JaHHe KOM(OPTHOW 0OCTaHOBKH, O1arompHsITHBIX
YCIOBUM NJIsl YCIEUIHOTO Pa3BUTHUS MHIWBUAYAJIBHOCTH Ka)KIOIO0 BOCHUTAHHUKA.
Co3znaHne TakuX YCJIOBUN OCYIIECTBIISIETCS II€1aroroM 4epe3 BKIIIOUEeHUE peOeHKa
B pa3iMyHble BUABl COUMAIBHBIX OTHOIIEHUA B OOy4YeHHHM, OOLICHUH U
MPAKTUYECKOM eI TeIbHOCTH.

Hean: ®opMupoBaHue 1yXOBHO U PU3NUYECKU Pa3BUTOM TMUYHOCTH, CPEACTBAMU
Xxopeorpauyeckoro HCKyccTBa.

3agaum:
- opMHpPOBATH KYJIBTYPY 3I0POBBs Y 00YUaAIOIIHNXCS;

-(opMupOBaTh UyBCTBO LIEHHOCTH KYJIBTYPHBIX Tpaauluil cBoei Poaunel, a Takxke
UHTEPEC K KYJIBTYpE APYTUX HAPOJIOB;

- BOCIIUTHIBATh KYJIbTYPY OOIICHHS, YyBCTBO YBAKEHHS K JPYTHM JIIOJSIM;

-BOCIIMTBIBATb OTBCTCTBCHHOCTD, CaMOCTOATCIIBHOCTD, I[O6pOCOB€CTHO€
OTHOIICHHUC K yqe6H0ﬁ JACATCIIBHOCTH.

MeTOI[BI BOCIIMTATEJIBHOI0 BO3JEHMCTBUA MOXHO pPasaciinTb Ha CJIIOBCCHBIC,
IMPAKTUYCCKUC, HAT'JISITHBIC.

®opMbl NPOBeIEHUSI MEPONPUSITHIA: Oece/Ibl, UTPHI, KOHIICPTHI.

IlpumeHnsieMble  TEXHOJIOTHM: 310pOBbE cOeperatomue,  JIUYHOCTHO-
OpUEHTUPOBaHHbBIC, NH(DOPMAIMOHHBIE TEXHOJIOTHUH, UTPOBBIC TEXHOJIOTHH.

KaJienagapHblIil IaH BOCIIUTATEIbHOH PA00THI

Ne | Hazpanue  coOwiTus, | Cpoku dopma [IpakTrueckuii

/T | MEpOTIPUATHUS IPOBEACHUS pe3ynbTar,
WJUTIOCTPUP YOI
YCHELIHOE
JOCTUKEHUE  LIeNU
COOBITHS

1 |«TBopuectBo Urops | centsaOpp | Oecena dopmupoBaHue
AJekcaHApOBUYAY YyBCTBa IIEHHOCTHU K
TpaguUsIM u
KyJlbType Ponunsl.
dopmupoBaHUE




MHTEpeca K KyJIbType

JPYTUX HApPOJIOB.
ITpocmotp B TE€YEHUE | [IPE3CHTALUSA dopmupoBanue
BHJIEOMATEpUaAIOB MO | roja MHTEpECa K UCTOPUHU
UCTOPUH Xopeorpaguyeckoro
xopeorpapuyeckoro HCKYCCTBO.
HUCKYCCTBa Bocnuranue
ACTETUYECKOTO
BKycCa.
Konkypcubie B TEUCHHE | KOHIIEPT dopMHpOBaHUE
BBICTYTICHUS roja YyBCTBa
(decTuBaIbHBIC B3aUMOBBIPYUKH,
IpOrpaMMBbl CIUIOYEHHOCTH.
(moAroToBka Pas3Butue
y4acTue) MOTHBAIIUH.
I'oponckon Mai urpa dopmupoBaHue
CIIOPTUBHO- KYJbTYPbI
03J10pPOBHUTENBHBIN 3I0pOBOTO  00Opasa
pa3IHUK « KU3HH.
3JI0pOBOM  TeJIe
310POBBIN TyX)».
TOPOJICKOMN Man KOHLEPT dopMHUpOBaHUE
CIIOPTUBHBIN MPa3HUK MHTEpECca K KyJIbType
«Haponnbie 3a0aBbI» D112 070 HapoJ0B.
dopMHUpOBaHUE
YyBCTBa LIEHHOCTHU K
TpaIULUAM 151
KyJIbType PonuHBL
dopMHUpOBaHUE
KYJIBTYPBI
3I0pOBOTO  00Opasa

JKHU3HHU.
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